Far die Zeit im
Krankenhaus

Bequeme Kleidung (die dir
Im 7. Monat gepasst hat)
Still-freundliche Oberteile
(von vorn zu o6ffnen)
Hausschuhe
Nachthemden/ Schlafanztge
Strickjacke zum Uberziehen
Still BHs (etwa eine
Korbchengrol3e grof3er)
Lanolin-Creme
groBRe / kleine Handtulcher
Waschlappen

Kulturbeutel mit

Korperpflege-Produkten y
Musik und Bucher

Ladegerate fur Handy & Co.

Wichtige Dokumente

Mutterpass

Personalausweis oder
Reisepass
Krankenversicherungskarte
Heiratsurkunde (bei
Ehepaaren)
Geburtsurkunde &
Vaterschaftsanerkennung
(bei Unverheirateten)
Einweisungsschein des
Frauenarztes

Optional: dein Geburtsplan
Allergieausweis &

Blutgruppenausweis (falls

....vorhanden)

Sonstiges:

HALLO:ELTERN


https://www.hallo-eltern.de/schwangerschaft/mutterpass/
https://www.hallo-eltern.de/schwangerschaft/geburtsplan-vorlage/

Far die Geburt

Nachthemd oder altes

langes T-Shirt fur die Geburt
an sich

warme Socken / Hausschuhe
Bademantel

Strickjacke oder Pullover
Lippenpflegestift
Haargummi

Brille / Kontaktlinsen
Lieblingsmusik
Kirschkernkissen oder
Warmflasche

Snacks & Getranke

Far Partner

Kleine Snacks

GCetranke

etwas zum Entspannen
(Musik, Bucher, Tablet etc.)
Fotoapparat

leichte Kleidung &
Wechselkleidung

Far die Heimfahrt

1 Hemdchen

1 Hoschen bzw. Body

1 Strampler

1Jackchen

Windel fur den Heimweg
Spucklatzchen

1 MUtze

FuBsack fur die Babyschale
1 Babydecke

Kleines Flaschchen fur

abgepumpte Milch

NO'I-izen:
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