HALLOGELTERN

Deine Erstausstattungs-Checkliste

Das braucht dein Baby wirklich!

Anziehsachen Hygiene & Pflege

B 4-8 Bodys mit Knépfen oder Bandern B 2 Badetiicher mit Kapuze

. 4-6 Oberteile (kurze und lange Armel) . 2 weiche Frottee-Handtucher

B 4-6 Strampler oder Hosen B 2-3 Waschlappen

B 2-3 einteilige Schlafanztge B Babyol

B 3-4 Strumpfhosen mit FuB B Baby-Badezusatz (rickfettend)

B 2 Erstlingsmutzen B 1 HaarbUrste mit weichen Borsten
B 4-6 Paar dicke Babysocken B 1 Badethermometer

B 2 Jacken (eine dickere und eine dunnere) [ 1 Baby-Nagelschere
. 2 MUtzen (eine dickere und eine dunnere) . 1 Fieberthermometer/ Fieberschnuller

(B Winteranzug (fUr Winterbabys) B Baby-Badewanne (optional)

Baby-Schlaf

B Bett - Stubenwagen/Wiege/Gitterbett

WICHTIG: achte hier darauf, dass das Bett
ein TUV- oder GS-Siegel hat!

B Matratze fur das Bett
B 3 spannbettlaken
| W Babyschlafsacke (kleinste GréRe)
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Deine Erstausstattungs-Checkliste

Das braucht dein Baby wirklich!

Ernahrung
Wenn du Milch abpumpst

. 1 Milchpumpe (elektrisch oder manuell)

B 4-6 Babyflaschen

. mehrere Behalter fUr deine Muttermilch
Je nachdem, ob du deine Milch im
Kuhschrank oder in der Gefriertruhe lagern
willst, brauchst du andere Gefalle

B 71 Flaschenburste

B salbe fir schmerzende Brustwarzen

Wenn du stillst
B 2-3 still-BH's

B 1 Packung Stilleinlagen
. Salbe fUr schmerzende Brustwarzen

B 5-6 Mullwindeln als Spucktuch

Wenn dein Kind Flaschennahrung bekommt

B 4-6 Milchflaschchen mit Milchsaugern
. min. 1 Packung Baby-Anfangsnahrung
. 1 Flaschenburste
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Deine Erstausstattungs-Checkliste

Das braucht dein Baby wirklich!

Nice-To-Have: Praktisch, aber nicht notwendig

B spieluhr B Reisebett

B Babyfon B Warmestrahler far den Wickeltisch
B Flaschen-Sterilisator B Kirschkernkissen gegen Blahungen
. Fleece-Sack fur den Kinderwagen . Latzchen

B Mobile fur's Babybett B schnuller und Schnullerkette

B Nachtlicht B sonnenblende fiir's Auto

B Flaschenerwarmer . Regenschutz fur den Kinderwagen

Das darf ich auBBerdem nicht vergessen
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