
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Morgendliche Aufwachzeit

Musste das Kind geweckt werden?

Mittagsschlaf?
Zeitpunkt/Dauer

Befinden am Tag (1-6)
1 = sehr gut, 6 = sehr schlecht

Aktivitäten vor dem Schlafengehen

Zubettgehzeit

Einschlafrituale?
Was/Dauer

Einschlafzeit

Nächtliches Aufwachen?
Häufigkeit/Dauer

Gesamtschlafzeit nachts

Sonstige Auffälligkeiten

Schlafprotokoll für 
Woche vom ________ bis ________


